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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 для детей младшего дошкольного возраста 

по реализации дополнительной общеразвивающей программе  

«ДЕТСКИЙ ФИТНЕС»  

 

на 2025-2026 учебный год                                                                                                   
 

Возраст обучающихся: 4-5 лет 
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3. Учебный план. 

 4-5 лет. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Организация 

занятий и беседы по правилам 

поведения в физкультурном зале 

в первом и втором полугодии. 

2 2 - октябрь 

январь 

2. Выявление уровня физической 

подготовленности (начало года) 

и определения уровня усвоения 

программы (конец года). 

6 2 2 октябрь 

апрель 

3. Фитнес, силовая гимнастика на 

степ-платформе, аэробика, 

стретчинг. Подвижная игра. 

64 1 12 в течение уч.года 

4. Силовая гимнастика с 

предметами, круговая 

тренировка, стретчинг. 

Подвижная игра. 

64 1 12 в течение уч.года 

5. Аэробика, силовая гимнастика с 

предметами, стретчинг. 

Подвижная игра. 

64 1 12 в течение уч.года 

6. Силовая гимнастика на 

ковриках с предметами, 

акробатика, рефлексия. 

Подвижная игра. 

64 1 12 в течение уч.года 

7. Футбол-гимнастика. Подвижная 

игра. 

64 1 3 в течение уч.года 

8. Контрольные и итоговые 

занятия. 

- - 2 май 

 Итого: 64 9 55  
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