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 Учебный план 

№, месяц Название темы Количество  Формы контроля 

Занятий Часов  

Всего Теория  Практика 

1 
Октябрь 

Диагностика 

Знакомство с Говорушей 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

«Помоги зайчику 

добраться до домика». 

Развитие мелкой 

моторики «Погладь 

Говорушу» 

Артикуляционные 

упражнения 

«Окошко», «Улыбка», 

«Трубочка» 

Прощание 

1 10 5 5 Беседа, 

наблюдение 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Друзья» «Помоги ѐжику 

собрать все грибы на 

полянке».  

Артикуляционная 

гимнастика  

«Окошко», «Улыбка», 

«Трубочка», «Часики» 

Прощание 

2 10 5 5 Самостоятельная 
работа 

Приветствие 

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Капуста» 

Шнуровка«Овощи». 

Артикуляционная 

гимнастика «Хоботок - 

улыбка». 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

мячиком– ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

«Лимон». 

4 10 5 5 
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Шнуровка «Фрукты». 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Говоруша зевает». 

MAXI – пазлы 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами  

Пальчиковая гимнастика 

«Семья» 

Артикуляционная 

гимнастика 

«улыбка-трубочка», 

«худышки». 

Игра «Чего не стало?» 

(Развитие 

внимательности) 

Упражнение «Что съела 

говоруша?» (зрительное 

внимание) 

Обогащение словаря  у 

ществительных по теме 

«Осень» 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Футбол» 

Развитие плавного 

выдоха «Мяч в ворота» 

Различение и закрепление 

основных цветов(синий, 

красный, желтый) 

Артикуляционная 

гимнастика «Футбол» 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются» 

«Собери бусы». 

Артикуляционное 

упражнение «Сдуй ватку 

с ладошки». 

Прощание 

7 10 5 5 
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Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами 

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка»  

Различение и закрепление 

основных цветов (синий, 

красный, желтый) 

Разрезная картинка 

«Осень» Прощание 

8 10 5 5 

2 
Ноябрь 
 
 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зоопарк» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнение «Звери 

играют в прятки?» 

(Зрительное внимание) 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (О)  

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики».  

Пальчиковая гимнастика 

«Обувь» Разбери 

пуговицы по цвету. 

Развитие плавного 

выдоха «Мяч в ворота» 

Артикуляционное 

упражнение «Блинчик» 

Развитие 

фонематического 

восприятия. «Угадай кто 

говорит». 

2 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастка 

«Осень» 

Собери бусы. 

Развитие плавного 

выдоха «Жужа» 

Различение и закрепление 

3 10 5 5 
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основных цветов(синий, 

красный, желтый) 

Артикуляционное 

упражнение 

«Котѐнок лакает молоко» 

Прощание 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая 

гимнастика«Овощи» 

Обведи по контуру 

овощи. 

Артикуляционное 

Упражнение«Посчитаем 

нижние зубки» 

Различение и закрепление 

основных цветов(синий, 

красный, желтый) 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

кольцом 

Пальчиковая гимнастика 

«Наш 

огород» 

Разбираем счѐтные 

палочки по цвету. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Почистим за нижними 

зубами» 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (У)  

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (О)  

MAXI – пазлы 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  7 10 5 5 
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Массаж пальчиков 

карандашами 

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка»  

Формирование и развитие 

эмоциональной 

выразительности речи 

(упражнение «Зайка») 

Игра «Что пропало?» 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

Шнуровка «Пришей 

пуговицу» 

Артикуляционное 

упражнение «Иголочка» 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (А)  

Закрепление 

геометрических 

фигур(квадрат) 

Прощание 

8 10 5 5 

3 
Декабрь 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа и рассматривание 

картинок на тему «Зима»  

Пальчиковая гимнастика 

«Снег» 

«Поможем Золушке 

разобрать крупу». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Весѐлая змейка» 

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие 

Пальчиковая гимнастика 

«Одежда» 

Шнуровка «Пришей 

пуговицу» 

Артикуляционное 

2 10 5 5 
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упражнение «Иголочка» 

Закрепление 

геометрических фигур 

(круг) 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем пальчиком по 

манке. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Расчѐска». 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (В) 

Упражнение «Вьюга»: 

«Сильный ветер налетел, 

голосок у нас запел. 

Ручку к шейке прижимай, 

голосочек подключай» 

(ВВВВВВ) 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Развитие 

конструктивного 

праксиса (Выкладывание 

снеговика из трех 

кружков разного размера) 

Пальчиковая гимнастика 

«Снег» 

Задание «Найди 

одинаковые предметы» 

Настольная игра 

«Животное, детеныш, 

дом» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Зима» 

Развитие понимания речи 

(научить понимать 

вопросы, поставленные к 

сюжетным картинам) 

Развитие 

5 10 5 5 
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фонематического 

восприятия на базе 

неречевого материала 

(звучащие игрушки) 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Мамы 

и малыши» 

Игры с прищепками 

«Ёжик», «Солнышко», 

«Цыплѐнок». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Качели». 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (Э)  

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Елка» 

Упражнение «Украсим 

елку?» (закрепление 

геометрических фигур – 

круг, закрепление 

основных цветов ) 

Игры Никитиных «Сложи 

узор» (елочка) 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!» 

«Собери бусы». 

Артикуляционное 

упражнение «Сдуй ватку 

с ладошки». 

Прощание 

8 10 5 5 

4 
Январь 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком– ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастка 

1 10 5 5 
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«Новый Год» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Шарик». 

Разрезные картинки на 

тему «Новый Год» 

Прощание 

Приветствие 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа «Новогодние 

каникулы» 

Массаж пальчиков 

мячиком– ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастка 

«Зима» 

Игра «Застегни и 

расстегни». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Шарик». 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Пальчиковая гимнастика. 

«Что зимой мы любим 

делать?» 

Игра «Мы ехали, 

ехали…» (предлоги) 

Артикуляционное 

упражнение «Маляр». 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Катаем карандашики» 

Пальчиковая гимнастика 

«Я с игрушками играю» 

Игра «Найди, что 

спряталось в 

фасоли» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Заборчик» 

Прощание  

4 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

5 10 5 5 



10 
 

«Пальчики здороваются». 

MAXI – пазлы 

Артикуляционная 

гимнастика «Заборчик», 

«Трубочка» 

Прощание  

Приветствие 

Артикуляционная 

гимнастика «Блинчик», 

«маляр» 

Лексическая тема 

«Игрушки. Кукла» 

«Что делает Таня» 

(обогащение глагольного 

словаря) 

Развитие слухового 

внимания (Позови Таню.) 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие 
Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются» 

Артикуляционная 

гимнастика «Месим 

тесто», «Блинчик», 

«Вкусное варенье». 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (Т) 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Артикуляционная 

гимнастика «Месим 

тесто», «Блинчик», 

«Вкусное варенье». 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса Прощание 

8 10 5 5 

 
5 
Февраль 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зима» 

Игры с пробками. 

Артикуляционное 

упражнение «Качели» 

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие  2 10 5 5 
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Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Наш 

дом» 

«Выложи по контуру» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Котѐнок лакает 

молочко». 

Прощание 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Кошка» 

Упражнение «Где 

спряталась кошка?» 

(предлоги) 

Разрезные картинки. 

Пальчиковая гимнастика 

«Кошка» 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики»  

Пальчиковая гимнастика 

«Богатырь»  

Сматывание нитки в 

клубок. Артикуляционное 

упражнение «Пятачок». 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком-ѐжиком. 

Беседа, рассматривание 

картинок на тему «Зима» 

Пальчиковая гимнастика 

«Зима» 

Разрезные картинки на 

тему «Зима». 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Зима». 

6 10 5 5 
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Развитие понимания речи 

(научить понимать 

вопросы, поставленные к 

сюжетным картинам – 

«Зимние забавы») 

Упражнение «Посмотри 

на мяч» 

(общеразвивающее) 

Прощание 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Собака и щенок» 

Упражнение «Где 

спряталась собака?» 

(предлоги) 

Разрезные картинки. 

Пальчиковая гимнастика  

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Лесные звери». 

MAXI – пазлы 

Артикуляционное 

упражнение 

«Футбол» 

Прощание 

8 10 5 5 

6 
Март  

Приветствие 

Массаж пальчиков 

мячиком – ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

«Деревья» 

Задание «Цвета» 

(липучки) 

Артикуляционное 

упражнение 

«Иголочка» 

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков с 

помощью грецкого ореха 

Беседа, рассматривание 

картинок на тему «Весна» 

Штриховка «Цветы для 

мамы». 

Артикуляционное 

2 10 5 5 
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упражнение 

«Блинчик» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна». 

«Развесь бельѐ на 

верѐвочку». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Маляр»
Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

колечком 

Пальчиковая гимнастика 

«Кошечка» 

Перебирание бус 

одновременно 

двумя руками навстречу 

друг 

другу. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Орешки» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком – ѐжиком. 

Артикуляционное 

упражнение «Месим 

тесто», «Блинчик» 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

это?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто 

спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Лексическая тема: «Утка 

с утенком». 

(Внешний вид, что 

делает: ходит, клюет, 

крякает…) 

6 10 5 5 
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Игра «Где спряталась 

уточка?» (закрепление 

предлогов) 

Разрезные картинки. 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

колечком 

Пальчиковая гимнастика 

«Капель» 

Артикуляционная 

гимнастика «Футбол», 

«Мартышка», «Бульдог» 

Развитие зрительного 

внимания. (Что исчезло?) 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка» 

Прощание 

8 10 5 5 

7 
Апрель 

Приветствие 

Массаж пальчиков – 

сжимание и разжимание 

кулачков. Пальчиковая 

гимнастика «Дятел» 

Составление контуров 

предметов из счѐтных 

палочек. 

Артикуляционное 

упражнение «Часики».  

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Ягодки» 

Складывание мелких 

предметов 

(пуговиц, бусин) в узкий 

цилиндр. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Улыбка», «Хоботок» 

2 10 5 5 
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Прощание 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Дикие животные» 

Упражнение «Звери 

играют в прятки?» 

(Зрительное внимание) 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звуков (О, А, У)  

Разрезные картинки 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком-ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

Штриховка «Домик» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Вкусное варенье» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Домашние животные». 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

это?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто 

спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Домашние животные». 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

голос подает?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто 

спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

6 10 5 5 



16 
 

Массаж пальчиков 

надевание и снимание 

колечка.  

Пальчиковая гимнастика 

«Машины»  

Артикуляционное 

упражнение «Заборчик», 

«Трубочка», «Окошко», 

«Часики» 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие 

Изучение предлогов 

на/за/перед (игрушки) 

Развитие зрительного 

внимания 

- «Кто спрятался?» 

(игрушки) 

- «Найди одинаковые 

игрушки» 

Артикуляционная 

гимнастика  

 Прощание 

    

8 
Май 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

мячиком – ѐжиком. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема 

«Самолет» 

Развитие слухового 

внимания (тихо-громко)  

Развитие зрительного 

внимания. (Что исчезло?) 

Разрезные  картинки  

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом.  

Пальчиковая гимнастика  

«Бусы для мамы». 

Артикуляционное 

упражнение «Часики» 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Насекомые» 

Игра «Найди, что 

3 10 5 5 
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спряталось в 

фасоли». 

Артикуляционное 

Упражнение «Загони 

мячик в ворота». 

Прощание 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«День-ночь» 

Найди алмазы. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Киска сердится» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Насекомые» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Жук». 

«Загони мячик в ворота». 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Сухой бассейн». 

Пальчиковая гимнастика 

«Цветы» 

Игра «Самый ловкий». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Барабанщик» 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом.  

Артикуляционная 

гимнастика (закрепление) 

Лексическая тема: 

«Шмель». 

Игра «Подбери цветок» 

Прощание 

7 10 5 5  

Итоговое занятие 

Повторная диагностика 

8 10 5 5 Открытое 
занятие, 
посещение 
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занятия 
руководителем  
 

ВСЕГО: 64 640  
мин. 
(10,5 
часов) 

320 
мин. 
(5,5 
часов) 

320 мин. 
(5,5 
часов) 

 

 

4. Календарный учебный график на 2025/2026уч.год 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

обучения 

занятий 

Дата 

окончания 

обучения 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 02.10.2025 31.05.2026 32 64 64 2 раза в 

неделю 

 

 

5. Рабочая программа 

Особенности организации учебного процесса 

Занятия проводятся в малых подгруппах. Наполняемость подгрупп – 6-8 человек. 

Занятия организовываются в игровой, занимательной, интересной для детей форме, с 

использованием развивающих, дидактических игр и сюрпризных моментов. 

Занятия проводятся в светлом, достаточно просторном и хорошо проветриваемом 

помещении. 

Задачи работы на 2025-2026 учебный год 

Развивающие:  

 Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения.  

 развитие способности к саморегуляции поведения; 

 развитие и формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения 

математических задач; 

 развитие эмоционально-волевой сферы. 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие мелкой моторики. 

Образовательные: 

 обогащение словарного запаса; 

 преодоление речевого негативизма; 

 развитие фонематического восприятия; 

 развитие связной речи; 
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Воспитательные: 

 воспитание самостоятельности, инициативности; 

 воспитание положительного отношение к себе и окружающему миру. 

Содержание работы на 2025-2026 учебный год 

Программа разработана таким образом, что знания и умения усваиваются детьми 

естественно, в процессе увлекательной игры и практических занятий, в процессе 

которых задействуются их непроизвольное внимание и память. Благодаря этому, ребята 

легко применяют полученные знания и умения в повседневной жизни. Эффективность 

программы зависит не только от увлекательности материала, но и от положительных 

эмоций, которые испытывают дети на занятиях. Правильно организованная работа 

кружка имеет большое воспитательное значение. В результате занятий, у детей 

формируется чувство коллективизма, повышается познавательная мотивация, дети 

становятся более активными не только в процессе образовательной деятельности, но и в 

повседневной жизни. Также у ребят обогащается словарный запас, развивается связная 

речь, фонематическое восприятие, неречевые психические функции, мелкая моторика. 

Преодолевается речевой негативизм. 

Планируемые результаты 2025-2026 учебного года 

После завершения программы "Говоруша" дети младшего дошкольного возраста 

(2-3 года) приобретают не только знания, но и важные навыки, необходимые для 

дальнейшего развития.  

личностные - в результате освоения программы дети умеют взаимодействовать друг с 

другом, приходить друг другу на помощь. Умеют показывать свои эмоции и умело узнают 

эмоции товарищей, формируется мотивация к учебной деятельности. 

метапредметные - реализация программы способствует развитию памяти, внимания и 

мышления детей 

предметные - в результате освоения программы дети уверенно ориентируются в понятиях 

цвета, размера и формы. Ориентируются в положении и пространстве. У них обогащен 

словарь, дополнены знания об окружающем мире. Происходит развитие 

артикуляционного аппарата, необходимое для проявления звуков речи. Развивается 

мелкая моторика. 

Календарный – тематический план на 2025/2026уч.год 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

обучения 

занятий 

Дата 

окончания 

обучения 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 02.10.2025 31.05.2026 32 64 64 2 раза в 

неделю 
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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

№, месяц Название темы Количество  Формы контроля 

Занятий Часов  

Всего Теория  Практика 

1 
Октябрь 

Диагностика 

Знакомство с Говорушей 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

«Помоги зайчику 

добраться до домика». 

Развитие мелкой 

моторики «Погладь 

Говорушу» 

Артикуляционные 

упражнения 

«Окошко», «Улыбка», 

«Трубочка» 

Прощание 

1 10 5 5 Беседа, 

наблюдение 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Друзья» «Помоги ѐжику 

собрать все грибы на 

полянке».  

Артикуляционная 

гимнастика  

«Окошко», «Улыбка», 

«Трубочка», «Часики» 

Прощание 

2 10 5 5 Самостоятельная 
работа 

Приветствие 

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Капуста» 

Шнуровка«Овощи». 

Артикуляционная 

гимнастика «Хоботок - 

улыбка». 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

4 10 5 5 
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мячиком– ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

«Лимон». 

Шнуровка «Фрукты». 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Говоруша зевает». 

MAXI – пазлы 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами  

Пальчиковая гимнастика 

«Семья» 

Артикуляционная 

гимнастика 

«улыбка-трубочка», 

«худышки». 

Игра «Чего не стало?» 

(Развитие 

внимательности) 

Упражнение «Что съела 

говоруша?» (зрительное 

внимание) 

Обогащение словаря  у 

ществительных по теме 

«Осень» 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Футбол» 

Развитие плавного 

выдоха «Мяч в ворота» 

Различение и 

закрепление основных 

цветов(синий, красный, 

желтый) 

Артикуляционная 

гимнастика «Футбол» 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются» 

«Собери бусы». 

Артикуляционное 

7 10 5 5 
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упражнение «Сдуй ватку 

с ладошки». 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами 

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка»  

Различение и 

закрепление основных 

цветов (синий, красный, 

желтый) 

Разрезная картинка 

«Осень» Прощание 

8 10 5 5 

2 
Ноябрь 
 
 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зоопарк» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнение «Звери 

играют в прятки?» 

(Зрительное внимание) 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (О)  

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики».  

Пальчиковая гимнастика 

«Обувь» Разбери 

пуговицы по цвету. 

Развитие плавного 

выдоха «Мяч в ворота» 

Артикуляционное 

упражнение «Блинчик» 

Развитие 

фонематического 

восприятия. «Угадай кто 

говорит». 

2 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

3 10 5 5 
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Пальчиковая гимнастка 

«Осень» 

Собери бусы. 

Развитие плавного 

выдоха «Жужа» 

Различение и 

закрепление основных 

цветов(синий, красный, 

желтый) 

Артикуляционное 

упражнение 

«Котѐнок лакает молоко» 

Прощание 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая 

гимнастика«Овощи» 

Обведи по контуру 

овощи. 

Артикуляционное 

Упражнение«Посчитаем 

нижние зубки» 

Различение и 

закрепление основных 

цветов(синий, красный, 

желтый) 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

кольцом 

Пальчиковая гимнастика 

«Наш 

огород» 

Разбираем счѐтные 

палочки по цвету. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Почистим за нижними 

зубами» 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (У)  

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

6 10 5 5 
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Артикуляционная 

гимнастика 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (О)  

MAXI – пазлы 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами 

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка»  

Формирование и 

развитие эмоциональной 

выразительности речи 

(упражнение «Зайка») 

Игра «Что пропало?» 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

Шнуровка «Пришей 

пуговицу» 

Артикуляционное 

упражнение «Иголочка» 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (А)  

Закрепление 

геометрических 

фигур(квадрат) 

Прощание 

8 10 5 5 

3 
Декабрь 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа и рассматривание 

картинок на тему «Зима»  

Пальчиковая гимнастика 

«Снег» 

«Поможем Золушке 

разобрать крупу». 

1 10 5 5 
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Артикуляционное 

упражнение 

«Весѐлая змейка» 

Прощание 

Приветствие 

Пальчиковая гимнастика 

«Одежда» 

Шнуровка «Пришей 

пуговицу» 

Артикуляционное 

упражнение «Иголочка» 

Закрепление 

геометрических фигур 

(круг) 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем пальчиком по 

манке. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Расчѐска». 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (В) 

Упражнение «Вьюга»: 

«Сильный ветер налетел, 

голосок у нас запел. 

Ручку к шейке прижимай, 

голосочек подключай» 

(ВВВВВВ) 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Развитие 

конструктивного 

праксиса (Выкладывание 

снеговика из трех 

кружков разного размера) 

Пальчиковая гимнастика 

«Снег» 

Задание «Найди 

одинаковые предметы» 

Настольная игра 

«Животное, детеныш, 

дом» 

4 10 5 5 
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Прощание 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Зима» 

Развитие понимания речи 

(научить понимать 

вопросы, поставленные к 

сюжетным картинам) 

Развитие 

фонематического 

восприятия на базе 

неречевого материала 

(звучащие игрушки) 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Мамы 

и малыши» 

Игры с прищепками 

«Ёжик», «Солнышко», 

«Цыплѐнок». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Качели». 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (Э)  

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Елка» 

Упражнение «Украсим 

елку?» (закрепление 

геометрических фигур – 

круг, закрепление 

основных цветов ) 

Игры Никитиных 

«Сложи узор» (елочка) 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

8 10 5 5 
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Пальчиковая гимнастика 

«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!» 

«Собери бусы». 

Артикуляционное 

упражнение «Сдуй ватку 

с ладошки». 

Прощание 

4 
Январь 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком– ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастка 

«Новый Год» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Шарик». 

Разрезные картинки на 

тему «Новый Год» 

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа «Новогодние 

каникулы» 

Массаж пальчиков 

мячиком– ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастка 

«Зима» 

Игра «Застегни и 

расстегни». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Шарик». 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Пальчиковая гимнастика. 

«Что зимой мы любим 

делать?» 

Игра «Мы ехали, 

ехали…» (предлоги) 

Артикуляционное 

упражнение «Маляр». 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Катаем карандашики» 

Пальчиковая гимнастика 

4 10 5 5 
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«Я с игрушками играю» 

Игра «Найди, что 

спряталось в 

фасоли» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Заборчик» 

Прощание  

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются». 

MAXI – пазлы 

Артикуляционная 

гимнастика «Заборчик», 

«Трубочка» 

Прощание  

5 10 5 5 

Приветствие 

Артикуляционная 

гимнастика «Блинчик», 

«маляр» 

Лексическая тема 

«Игрушки. Кукла» 

«Что делает Таня» 

(обогащение глагольного 

словаря) 

Развитие слухового 

внимания (Позови Таню.) 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются» 

Артикуляционная 

гимнастика «Месим 

тесто», «Блинчик», 

«Вкусное варенье». 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (Т) 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие 
Массаж пальчиков 

карандашами. 

Артикуляционная 

гимнастика «Месим 

тесто», «Блинчик», 

«Вкусное варенье». 

8 10 5 5 
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Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса Прощание 

 
5 
Февраль 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зима» 

Игры с пробками. 

Артикуляционное 

упражнение «Качели» 

Прощание 

1 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Наш 

дом» 

«Выложи по контуру» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Котѐнок лакает 

молочко». 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Кошка» 

Упражнение «Где 

спряталась кошка?» 

(предлоги) 

Разрезные картинки. 

Пальчиковая гимнастика 

«Кошка» 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики»  

Пальчиковая гимнастика 

«Богатырь»  

Сматывание нитки в 

клубок. 

Артикуляционное 

упражнение «Пятачок». 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  5 10 5 5 



30 
 

Массаж пальчиков 

мячиком-ѐжиком. 

Беседа, рассматривание 

картинок на тему «Зима» 

Пальчиковая гимнастика 

«Зима» 

Разрезные картинки на 

тему «Зима». 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Зима». 

Развитие понимания речи 

(научить понимать 

вопросы, поставленные к 

сюжетным картинам – 

«Зимние забавы») 

Упражнение «Посмотри 

на мяч» 

(общеразвивающее) 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Собака и щенок» 

Упражнение «Где 

спряталась собака?» 

(предлоги) 

Разрезные картинки. 

Пальчиковая гимнастика  

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

грецким орехом. 

Пальчиковая гимнастика 

«Лесные звери». 

MAXI – пазлы 

Артикуляционное 

упражнение 

«Футбол» 

Прощание 

8 10 5 5 

6 
Март  

Приветствие 

Массаж пальчиков 

мячиком – ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

1 10 5 5 
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«Деревья» 

Задание «Цвета» 

(липучки) 

Артикуляционное 

упражнение 

«Иголочка» 

Прощание 

Приветствие  

Массаж пальчиков с 

помощью грецкого ореха 

Беседа, рассматривание 

картинок на тему 

«Весна» 

Штриховка «Цветы для 

мамы». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Блинчик» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна». 

«Развесь бельѐ на 

верѐвочку». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Маляр»
Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

колечком 

Пальчиковая гимнастика 

«Кошечка» 

Перебирание бус 

одновременно 

двумя руками навстречу 

друг 

другу. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Орешки» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком – ѐжиком. 

Артикуляционное 

5 10 5 5 
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упражнение «Месим 

тесто», «Блинчик» 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

это?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто 

спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

Приветствие  

Лексическая тема: «Утка 

с утенком». 

(Внешний вид, что 

делает: ходит, клюет, 

крякает…) 

Игра «Где спряталась 

уточка?» (закрепление 

предлогов) 

Разрезные картинки. 

Прощание 

6 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

колечком 

Пальчиковая гимнастика 

«Капель» 

Артикуляционная 

гимнастика «Футбол», 

«Мартышка», «Бульдог» 

Развитие зрительного 

внимания. (Что исчезло?) 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши 

пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка» 

Прощание 

8 10 5 5 

7 
Апрель 

Приветствие 

Массаж пальчиков – 

сжимание и разжимание 

кулачков. Пальчиковая 

гимнастика «Дятел» 

Составление контуров 

предметов из счѐтных 

1 10 5 5 
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палочек. 

Артикуляционное 

упражнение «Часики».  

Прощание 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Ягодки» 

Складывание мелких 

предметов 

(пуговиц, бусин) в узкий 

цилиндр. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Улыбка», «Хоботок» 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Дикие животные» 

Упражнение «Звери 

играют в прятки?» 

(Зрительное внимание) 

Формирование и 

развитие 

артикуляционного 

праксиса звуков (О, А, У)  

Разрезные картинки 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие  

Массаж пальчиков 

мячиком-ѐжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

Штриховка «Домик» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Вкусное варенье» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Домашние животные». 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

это?» 

Развитие зрительного 

5 10 5 5 
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внимания «Кто 

спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

Приветствие  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Домашние животные». 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

голос подает?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто 

спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Прощание 

6 10 5 5 

Массаж пальчиков 

надевание и снимание 

колечка.  

Пальчиковая гимнастика 

«Машины»  

Артикуляционное 

упражнение «Заборчик», 

«Трубочка», «Окошко», 

«Часики» 

Прощание 

7 10 5 5 

Приветствие 

Изучение предлогов 

на/за/перед (игрушки) 

Развитие зрительного 

внимания 

- «Кто спрятался?» 

(игрушки) 

- «Найди одинаковые 

игрушки» 

Артикуляционная 

гимнастика  

 Прощание 

    

8 
Май 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

мячиком – ѐжиком. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема 

«Самолет» 

Развитие слухового 

внимания (тихо-громко)  

Развитие зрительного 

1 10 5 5 
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внимания. (Что исчезло?) 

Разрезные  картинки  

Прощание 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом.  

Пальчиковая гимнастика  

«Бусы для мамы». 

Артикуляционное 

упражнение «Часики» 

Прощание 

2 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Насекомые» 

Игра «Найди, что 

спряталось в 

фасоли». 

Артикуляционное 

Упражнение «Загони 

мячик в ворота». 

Прощание 

3 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«День-ночь» 

Найди алмазы. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Киска сердится» 

Прощание 

4 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Насекомые» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Жук». 

«Загони мячик в ворота». 

Прощание 

5 10 5 5 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

«Сухой бассейн». 

Пальчиковая гимнастика 

«Цветы» 

6 10 5 5 
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Игра «Самый ловкий». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Барабанщик» 

Прощание 

Приветствие 

Массаж пальчиков 

грецким орехом.  

Артикуляционная 

гимнастика (закрепление) 

Лексическая тема: 

«Шмель». 

Игра «Подбери цветок» 

Прощание 

7 10 5 5  

Итоговое занятие 

Повторная диагностика 

8 10 5 5 Открытое 
занятие, 
посещение 
занятия 
руководителем  
 

ВСЕГО: 64 640  
мин. 
(10,5 
часов)) 

320 
мин. 
(5,5 
часов) 

320 мин. 
(5,5 
часов) 
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