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Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год  

(группы общеразвивающей направленности) 
Образовательн

ая область 
Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество видов организованной образовательной 
деятельности в неделю/год 

Первая 

младша

я 

группа 

2-3 года 

12  
часовое 

пребыва

ние 

младша

я 

группа 

3-4 года 

12 

часовое 
пребыва

ние 

средняя 

группа 

4-5 лет  
12 

часовое 

пребыва
ние 

старша

я 

группа 

5-6 лет 

12 

часовое 
пребыва

ние 

подготовител

ьная к школе 

группа  

6-7 лет 

12 часовое 

пребывание 

1.  Социально-
коммуникат

ивное 

развитие 

Петербурговедение/ 
Основы безопасности/ 

Трудовое 

воспитание/Нравствен
ное развитие (по-

недельное 

чередование) 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

2.  Познаватель
ное 

развитие. 

 

Окружающий мир 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 
сенсорное развитие 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

3.  Речевое 

развитие. 

Речевое развитие. 1/36 1/36 1/36 2/72 2 /72 
Подготовка к 

обучению грамоте. 

- - - - 1/36 

4.  Художествен

но-

эстетическое 
развитие.  

 

Изобразительная 

деятельность(Рисован

ие,лепка, аппликация, 
конструирование) 

2 /72 2 /72 2 /72 2 /72 4/144 

Музыкальное развитие 2 /72 2 /72 2 /72 2 /72 2 /72 
5.  Физическое 

развитие. 

Физическое развитие в 

помещении (в летний 
оздоровительный 

период проводится на 

улице) 

2 /72 2 /72 2 /72 2 /72 1/36 

Обучение плаванию - - - - 1/42 

ИТОГО  в неделю/ год: 10/360 10/360 10/360 11/396 15/540 
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