
 

Режим дня 
группа раннего возраста (2-3 года) 
Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с 

детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 8.00-8.10 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

8.20-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при проведении 2х 

ООД (занятий) общая деятельность, включая динамический перерыв 

10 минут). Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с 

детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.00-10.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.20-10.30 

Подготовка к прогулке 10.30-10.40 

Прогулка.* (1 час)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

10.40-11.40 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

11.40-12.00 

Обед  12.00-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон (3 часа) 12.20-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.45 

Подготовка к ООД (занятию). ООД (занятие) (при организации  

первого  занятия  в первую половину дня  и  второго  во вторую 

половину дня). Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

15.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  (2 часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. Уход домой   

17.00-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня  
младшая группа 
 

Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с 

детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 8.00-8.10 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

8.20-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятиям). ООД (занятия) (при проведении 2х 

занятий общая деятельность, включая динамический перерыв 10 

минут). Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с 

детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.0-10.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке* 10.40-10.50 

Прогулка. (1 час)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

10.50-11.50 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

11.50-12.00 

Обед  12.00-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон (3 часа) 12.20-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.45 

Подготовка к ООД (занятию). ООД (занятие) (при организации  

первого  занятия  в первую половину дня  и  второго  во вторую 

половину дня). Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

15.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  (2 часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

17.00-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня  
средняя группа 
 

Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с 

детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятиям). ООД (занятия) (при проведении 2х 

занятий общая деятельность, включая динамический перерыв 10 

минут). Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с 

детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.00-10.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка. (1,5  часа)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

10.50-12.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при организации  

первого  занятия  в первую половину дня  и  второго  во вторую 

половину дня). Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

15.40-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка.  (1,5часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

17.30-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня  
старшая группа 

 
Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с 

детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятиям). ООД (занятия) (2 занятия общая 

деятельность, включая динамический перерыв 10 минут). Игровая 

деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.00-10.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке* 10.40-10.50 

Прогулка. (1,5  часа)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

10.50-12.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при организации 2-х 

занятий в первую половину дня и 1-ого во вторую половину дня). 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (1,5 часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

17.30-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня  
подготовительная группа 

 
Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с 

детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-8.55 

Подготовка к ООД* (занятиям). ООД (занятия) (2 занятия общая 

деятельность, включая динамический перерыв 10 минут). Игровая 

деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

8.55-10.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке* 10.40-10.50 

Прогулка. (1,5  часа)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

10.50-12.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при организации 2-х 

занятий в первую половину дня и 1-ого во вторую половину дня). 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (1,5 часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

17.30-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня  
старшей группы  

при условии проведения занятия  

по обучению плаванию в первой половине дня   

Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. 

Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога 

с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке 9.00-9.10 

Прогулка.* (1,5  часа)  Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа 

педагога с детьми 

9.10-10.40 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.40-10.55 

Подготовка к ООД* (занятиям). ООД. 2 занятия. 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога 

с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

10.55-11.20- ООД 

общеразвивающее занятие  

занятие по обучению плаванию в 

бассейне по подгруппам  

11.20-11.45 первая подгруппа 

11.55-12.20 вторая подгруппа 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические 

процедуры. Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при 

организации 2-х занятий в первую половину дня и 1-ого 

во вторую половину дня). Игровая деятельность. 

Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (1,5 часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога 

с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

Уход домой   

17.30-19.00 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня  
подготовительной группы  

при условии проведения занятия  

по обучению плаванию в первой половине дня  

Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. 

Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога 

с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-8.50 

Подготовка к прогулке 8.50-9.00 

Прогулка*. (1,5  часа)  Игровая деятельность. Совместная 

деятельность педагога с детьми.  Индивидуальная  работа 

педагога с детьми 

9.00-10.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.30-10.45 

Подготовка к ООД* (занятиям). ООД. 2 занятия. 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога 

с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

10.45-12.30 

- общеразвивающее занятие  (по 

подгруппам, общее время, включая 

перерыв 10 минут) 

10.45-12.35 

 (по подгруппам, общее время, 

включая перерыв 10 минут) 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.35-12.40 

Обед  12.40-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические 

процедуры. Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при 

организации 2-х занятий в первую половину дня и 1-ого 

во вторую половину дня). Игровая деятельность. 

Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (1,5 часа) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога 

с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

Уход домой   

17.30-19.00 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня на понедельник 
подготовительная группа № 3  

«Почемучки» 
Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятиям). 1 занятие  9.00-9.30 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.30-10.00 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.00-10.15 

Подготовка к ООД* (занятию).   10.15-10.25 

Физкультурное занятие 10.25-10.55 

Подготовка к прогулке* 10.55-11.05 

Прогулка. (1  час 15 мин)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

11.05-12.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при организации 2-х 

занятий в первую половину дня и 1-ого во вторую половину дня). Игровая 

деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (2 часа 45 мин) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

16.15-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 

 ______________________ Л.В.Гришаева 

 



Режим дня на среду 
подготовительная группа № 7  

«Сказка» 
Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятиям). 1 занятие  9.00-9.30 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.30-10.10 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к ООД* (занятию).   10.20-10.30 

Музыкальное занятие 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке* 11.00-11.10 

Прогулка. (1  час 10 мин)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

11.10-12.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при организации 2-х 

занятий в первую половину дня и 1-ого во вторую половину дня). Игровая 

деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (2 часа 50 мин) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

16.10-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

 

УТВЕРЖДАЮ 
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Режим дня  

на понедельник и пятницу 
подготовительная группа № 5  «Зайки» 
Прием  детей, осмотр. Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (10 мин) 7.50-8.00 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

8.00-8.30 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 1 завтраку, 1 завтрак  

8.30-9.00 

Подготовка к ООД* (занятиям). 1 занятие  9.00-9.30 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми 

9.30-10.10 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к ООД* (занятию).   10.20-10.30 

Музыкальное занятие 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке* 11.00-11.10 

Прогулка. (1  час 10 мин)  Игровая деятельность. Совместная деятельность 

педагога с детьми.  Индивидуальная  работа педагога с детьми 

11.10-12.20 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон  (2,5 часа) 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные  и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику 

15.20-15.30 

Полдник    15.30-15.40 

Подготовка к ООД* (занятию). ООД (занятие) (при организации 2-х 

занятий в первую половину дня и 1-ого во вторую половину дня). Игровая 

деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми. 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка*.  (2 часа 50 мин) 

Игровая деятельность. Совместная деятельность педагога с детьми.  

Индивидуальная  работа педагога с детьми Уход домой   

16.10-19.00 

 

*При неблагоприятных погодных условиях прогулка заменяется выходом в свободные помещения 

детского сада, совместной деятельностью педагога с детьми, самостоятельной игровой деятельностью, 

индивидуальной работой педагога с детьми. 

* ООД – организованная образовательная деятельность 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий ГБДОУ детский сад № 24 
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