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Введение 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ»в целях реализации права каждого человека на 

образование, создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного 

образования лицами с ограниченными возможностями здоровья.   

Организация инклюзивного образования создаѐт условия для получения образования 

определѐнного уровня и определѐнной направленности, социального развития и социальной 

адаптации, коррекции нарушений развития лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Содержание образования, условия организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста определяются Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, ФГОС ДО, Санитарными правилами и нормами, принятыми в 

Российской Федерации. 

ФГОС ДО и ФАОП ДО являются документами, в соответствии с которыми дошкольная 

организация самостоятельно разрабатывает и утверждает адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования для обучающихся раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ): 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), разработанныхдошкольными 

организациями АОП ДО для обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, должны быть 

не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной адаптированной 

программы. 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

РП – рабочая программа 

ИФК – инструктор по физической культуре 

ФАОП – федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

АОП – адаптированная программа дошкольного учреждения 

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация 

РФ – Российская федерация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

ОВЗ – особенные возможности здоровья 

ТНР – тяжѐлые нарушения речи 

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, бросание) 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

ПИ – подвижные игры 

ППРОС – предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

 

Пояснительная записка 

 

В РП сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию, предусмотренные для освоения детьми с ТНР в возрасте от 3 до 7 лет, а 

также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 
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систематической работе с ними, и обеспечивает физическое развитие воспитанников ГБДОУ № 

24с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, возможностей здоровья. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;  

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 17 октября 2013 г. No 1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ 

Федерации от 28 января 2021 г. No 2.  

4. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждѐнная приказом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г.; 

5. Устав ГБДОУ детский сад № 24 Приморского района г.Санкт-Петербурга; 

6.  Адаптированная образовательная программа ГБДОУ детский сад № 24 Приморского района 

г.Санкт-Петербургадля детей с ТНР. 

 

Структура РП в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела - 

целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел РП включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы, определяет цели и задачи, принципы и подходы к еѐ формированию, планируемые 

результаты еѐ освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный разделРП включает: 

 описание образовательной деятельности в рамках образовательной области «Физическое 

развитие»в таких видах деятельности, как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в 

процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице, уборка 

спортинвентаря); 

- использованием природных материалов и нестандартного оборудования для подвижных игр и 

упражнений; 

- музыкальная (музыкально-ритмические движения и игры); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение 

обучающихся с ТНР дошкольного возраста в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью ФАОП ДО для обучающихся с ТНР в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности; 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала 

средствами физической культуры. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающих дошкольного возраста с ТНР, 

удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 
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РП ИФК обеспечивает планируемые результаты освоения ОО «Физическое развитие» 

обучающимися дошкольного возраста с ТНР в условиях дошкольных образовательных групп 

компенсирующейнаправленности. 

Организационный разделРП содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с ТНР, особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы дошкольного учреждения. 

Программа содержит диагностику физического развития дошкольников с ТНР, 

направленную в первую очередь на оценивание эффективности созданных дошкольным 

учреждением условий для физического развития детей с особыми образовательными 

потребностями. 

1. Целевой раздел 

 

1. Цель РП: 

- обеспечение условий для физического развития детей с ТНР, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающихся дошкольного возраста в соответствии с индивидуальными 

особенностями развития и состоянием здоровья. 

РП содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

2. Задачи РП: 

- реализация содержания АОП ДО в области физического развития дошкольников; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ средствами физического 

воспитания; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах физического развития, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

3. Принципы построения РП по физическому развитию детей с ТНР. 

В соответствии с ФГОС ДО РП по реализации ОО «Физическое развитие» построена на 

определѐнных общих и специфических принципах и подходах к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР: 

Общие принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество дошкольной организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) 

медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с ТНР: 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание образования 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии с 

ФГОС ДО АОП ДО предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством 

различных видов детской активности. Деление АОП ДО на образовательные области не означает, 

что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Содержание образовательной 
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деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

АОП ДО: ФГОС ДО И ФАОП ДО задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

разработана адаптированная образовательная программа МБДОУ (название) и рабочие программы 

педагогов, учитывающие разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

4. Планируемые результаты. 

Результаты освоения РП представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС 

ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера 

программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут 

сравниваться с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства РФ. Целевые ориентиры РП по реализации ОО «Физическое 

развитие» базируются на ФГОС ДО и задачах данной программы.  

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с РП 

относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка:  

 ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать, использовать спортивный 

инвентарь в самостоятельной двигательной деятельности; 

 обладает начальными знаниями о себе, собственном здоровье, ЗОЖ; 

 у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по 

простейшей схеме, плану; 

 ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности, в том числе и двигательной; 

 ребенок умеет организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы 

действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых 

действий, выполнять правила подвижных игр; 

 ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, в том числе и 

двигательной, способен выбрать себе партнеров, у ребенка развиты коммуникативные 

навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, 

творческое воображение;  

 ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты, 

возникающие в ходе подвижных игр и других видов двигательной активности;  

 ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в двигательной 

деятельности;  

 ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям, 

знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать им;  

 у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.  

Целевые ориентиры РП, как составной части АОП ДО, выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. 
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Целевые ориентиры, обозначенные в РП по реализации ОО «Физическое развитие», в 

соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития обучающихся с ОВЗ; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся 

с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка с ТНР. 

РП построена с учѐтом сенситивных периодов развития обучающихся дошкольного 

возраста с ОВЗ и учитывает неоднородные уровни двигательного развития детей с ТНР, уровень 

развития личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития каждого ребенка. 

 

5. Диагностика физического развития детей с ТНР. 

Для эффективной организации образовательного процесса по физическому развитию детей 

с ТНР, а также коррекции имеющихся нарушений используется система мониторинга динамики 

развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, включающая в себя: 

- педагогические наблюдения; 

- педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; 

 Результаты фиксируются в протоколы физического развития (см. Приложение № 2). 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом, своевременно вносить изменения 

впланирование, содержание и организацию образовательной деятельности по физическому 

развитию и оздоровлению детей с особыми образовательными потребностями. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год.  

Стартовая – на этапе поступления ребѐнка в дошкольную группу. 

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определѐнной возрастной группы 

Результаты проведения диагностики физического развития ребѐнка фиксируются в 

индивидуальную карту, протоколы педагогических наблюдений.  

 С целью определения «зоны актуального развития» в двигательной сфере используется  

 

Система оценки результатов освоения программы. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

дополнительной образовательной программы «Обучение плаванию в детском саду» Е.К. 

Вороновой. 

Педагогический анализ плавательных умений и навыков детей (диагностика) проводится 2 раза в 

год: вводная (октябрь), итоговая (апрель-май). 
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№ Направлени

я развития  

ребенка 

Образовательна

я область 

Содержание Методы Сроки 

проведени

я 

Используемый 

диагностически

й 

инструментарий 

 

1 

Физическо

е развитие 

«Физическая 

культура» 

 

Развитие 

плавательны

х умений 

Диагностически

е занятия 

2 раза в 

год 

октябрь,  

май 

Методика 

оценки 

плавательных 

умений детей, 

автор 

Т. 

Казаковцева 

Способы определения результативности: 

- для оценки освоения плавательных умений и навыков разработана диагностическая карта с 

контрольными упражнениями,  в которой фиксируются результаты обследования. 

Планируемые результаты освоения программы: 

- у детей сформированы навыки плавания  

- дети осознают важность закаливания и укрепления детского организма;  

- сформировано бережное отношение к своему здоровью; 

- ребенок умеет осознанно заниматься физическими упражнениями;  

- сформированы навыки личной гигиены; 

- развиты умения владеть своим телом в непривычной среде. 

Педагогическая диагностика: 

Для оценки освоения детьми плавательных умений и навыков разработана педагогическая 

диагностика  с контрольными упражнениями, созданными в игровой форме. Показательные 

результаты детей заносятся в диагностическую карту наблюдения, о проведение педагогической 

диагностики детей не информируют. 

Оценка качества выполнения диагностических заданий в старших группах (5 – 6 лет). 

1.Игровое упражнение: «Кто дальше проскользит на груди?»  

 Стоя у бортика руки вперед, кисти рук соединены, присесть, оттолкнуться ногой от 

бортика или двумя ногами от дна и выполнить упражнение «Стрелочка» на груди. Тело 

ребенка должно лежать на поверхности воды, руки и ноги соединены, пальцы рук и ног 

вытянуты, лицо опущено в воду. 

 Уровень освоения: 

 высокий – скольжение 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

2. Игровое упражнение: «Кто дальше проскользит на спине?» Стоя лицом к стене, руки вверху 

соединены, присесть, прогнуться, оттолкнуться одной ногой от бортика или двумя ногами от дна и 

выполнить упражнение «Стрелочка» на спине. Тело ребенка должно лежать на поверхности воды. 

Туловище прямое, руки и ноги соединены и выпрямлены, пыльцы рук и ног вытянуты, лицо - на 

поверхности воды. 

Уровень освоения: 

 высокий – скольжение 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

3. Игровое упражнение: «Катер». 

Инвентарь: пенопластовые доски. 

Положение тела горизонтальное, руки вытянуты в перед, плечи опущены в воду, подбородок 

лежит на поверхности воды. Плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, 

повернуты вовнутрь, дыхание произвольное. 

Уровень освоения: 
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 высокий –  ребенок проплыл 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

4. Игровое упражнение: «Я сам»! 

Проплыть 8 м (туда и обратно) любым способом при помощи движений ног и рук. Дыхание 

произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м. 

 

Оценка качества выполнения диагностических заданий в подготовительных к школе 

группах (6 – 7 лет). 

1. Игровое упражнение: « Вот какая, я Торпеда». 

Оттолкнувшись от дна бассейна лечь на воду, опустив лицо в воду, руки вытянуть вперед. Плыть 

при помощи движений ног способом кроль на груди на задержке дыхания (можно выполнить один 

вдох) или на спине, руки вытянуты за головой. 

Уровень освоения: 

 высокий – 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

2. Игровое упражнение: «Кто дальше проплывѐт на груди»? 
Проплыть 8 (туда и обратно)  метров на груди в полной координации движений способом кроль, 

вдох можно выполнять через 1,3,5 гребков руками, выдох в воду. Плыть, ритмично работая 

прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты вовнутрь, дыхание произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м; 

3. Игровое упражнение: «Кто дальше проплывѐт на спине»? 
Проплыть 8 (туда и обратно) метров на спине в полной координации, лицо на поверхности воды, 

плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты вовнутрь, дыхание 

произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м; 

4. Игровое упражнение: «Я сам»! 

Проплыть 8м  (туда и обратно) стилем кроль, брасс или комбинированным способом (руки брасс, 

ноги кроль; руки  кроль, ноги брасс) в согласовании с дыханием. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м. 

 

Для комплексной педагогической диагностики детей, занимающихся плаванием, были 

выбраны физические качества, которые важны для развития навыков плавания:  

- быстрота; 

- сила; 

-  гибкость; 

- выносливость. 
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1. Игровое упражнение для оценки быстроты: « На старт, внимание, марш!» 
Оборудование: секундомер. 

 Проводится в плавательном бассейне. 

 Дистанция- 4 м. 

 По команде «Марш!» ребенок плывет кролем на груди с максимально возможной 

скоростью до противоположного бортика. Засекается время, результат заносится в 

диагностическую карту. 

 

2. Игровое упражнение для оценки силы и силовой выносливости мышц верхнего 

плечевого пояса: «Сильные руки». 

Одежда: спортивная форма. 

Оборудование: гимнастическая доска длина 2,5 м, шириной 0,2м; гимнастическая стенка, 

гимнастический мат. 

 Проводится в спортивном  зале. Гимнастическая доска крепится  с помощью держателя на 

высоте 1 метр от пола. Под доску кладется мат. 

 И.П.- лежа на наклонной гимнастической доске, руки прямые хват кистями рук в 30 см от 

верхнего края доски. 

 Выполнить максимально возможное число подтягиваний. 

 Подтягивание считается выполненным правильно, когда руки сгибаются, подбородок 

касается ориентира (линии хвата), затем разгибаются  полностью, ноги прямые,  стопы 

слегка приподняты. Неправильно выполненные подтягивания не засчитываются. 

Обязательно страховать ребенка, стоя сбоку от него, количество выполненных раз 

заносится в диагностическую карту. 

 

3. Игровое упражнение для определения выносливости: «Далеко до берега». 

 Проводится в плавательном бассейне. 

 Ребенку предлагается проплыть 16 м произвольным способом без учета времени. 

Фиксируется результат (м). 

4. Игровое упражнение для определения гибкости: «Лодочка». 
Одежда: спортивная форма. 

Оборудование: гимнастический коврик, линейка длиной 1 м. 

 Проводится в спортивном зале. 

 И.П.- лежа на полу, руки впереди соединены. 

 Прогнуться и максимально высоко поднять только руки. Ноги не сгибать и не поднимать. 

 Измеряется расстояние от пола до кончиков пальцев. Линейка располагается 

перпендикулярно полу. 

 Выполняются две попытки. Засчитывается лучший результат. 

  

 

2. Содержательный раздел. 

 В содержательном разделе РП представлены: 

 описание образовательной деятельности по реализации ОО «Физическое развитие» детей с 

ТНР; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 описание коррекционно-развивающей работы по коррекции нарушений моторного 

развития обучающихся с ТНР. 
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2.1. Основные задачи ОД по физическому развитию детей с ТНР. 

Создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами, элементами спортивных игр и упражнений. 

 

2.2. Основные задачи по формированию ценностей ЗОЖ. 

Направлены на: 

- развитие у обучающихся с ТНР ответственного отношения к своему здоровью; 

- формирование полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков; 

- создание возможностей для активного участия обучающихся с ТНР в оздоровительных 

мероприятиях. 

 

2.3. Основные задачи по совершенствованию двигательной активности. 

Способствуют: 

- формированию начальных представлений о спорте; 

- развитию у ребенка с ТНР представлений о своем теле,  

- развитию у ребѐнка произвольности действий и движений. 

 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, в ДОУ 

разработаны режимы двигательной активности,организована пространственная среда с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории: 

- бассейн.  

Содержание работы по физическому развитию дошкольников с ТНР реализуется 

инструктором по физкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФАОП ДО, ФГОС ДО, 

адаптированной образовательной программой ДОО, методикой физического развития детей от 5 

до 7 лет. 

Содержание ОО «Физическое развитие» предусматривает решение ряда специфических 

задач: 

2.4. Задачи физического развития детей с ТНР старшего и дошкольного возраста: 

2.4.1. Задачи физического развития детей 5-6 лет: 

- продолжать обогащать двигательный опыт, создавая условия для оптимальной двигательной 

деятельности; 

- продолжать обучать выполнению разных видов движений, способствовать освоению элементов 

спортивных игр и упражнений; 

- продолжать учить соблюдать правила в ПИ, взаимодействовать в команде, согласовывать 

действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 

- продолжать развивать психофизические качества, координацию, равновесие, мелкую моторику, 

чувство ритма, самоконтроль, самостоятельность, творческое воображение при выполнении 

движений;  

- воспитывать нравственно-волевые качества в разнообразной двигательной деятельности; 
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- формировать представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка с ОВЗ, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания;  

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, 

продолжать формировать привычку к ЗОЖ; 

- способствовать коррекции развития моторики через освоение оздоровительных технологий. 

2.4.2. Задачи физического развития детей 6-7 лет: 

- продолжать обогащать двигательный опыт,совершенствовать двигательные умения и навыки в 

разных формах двигательной деятельности; 

- продолжать осваивать элементы спортивных игр и упражнений; 

- развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений, ориентировку в пространстве;  

- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде;  

- формировать осознанную потребность в ежедневной двигательной активности, привычку к ЗОЖ;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка с ОВЗ средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления;  

- способствовать коррекции недостатков физического развития в разных видах двигательной 

деятельности. 

 Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются следующие  

формы организации двигательной деятельности: 

- подвижные игры 

- индивидуальная работа по развитию движений в зале и в бассейне. 

- активный отдых (досуги, развлечения, праздники) 

- самостоятельная двигательная деятельность 

- логоритмика 

- плавание 

и типы занятий: 

- учебно-тренировочное 

- сюжетное 

- игровое 

- тренировочное 

- комплексное 

- физкультурно-познавательное 

- тематическое 

- нетрадиционное 

- контрольное. 

 

2.5. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей с ТНР 

старшего и дошкольного возраста. 

Содержание РП по физическому развитию реализуется в следующих видах двигательной 

деятельности: основная гимнастика (строевые упражнения, ОРУ), основные движения (ОВД), 

музыкально-ритмические движения, подвижные игры, элементы спортивных игр и упражнений.  

2.5.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 5 до 6 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 
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ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии. 

ОРУ: 

- под счѐт, из разных исходных положений, со сменой темпа, без предметов, с мелким 

спортинвентарѐм. 

Строевые упражнения: 

- построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам), по диагонали, в 

два и три звена;  

- перестроение из одной колоны в две парами и звеньями;  

- повороты направо, налево, кругом;  

- размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика: 

- ходьба и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе; 

- ходьба на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, с 

высоким подниманием колена (высокий шаг), с ускорением и замедлением темпа; 

- легкий ритмичный бег на носках. 

- подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружения по одному и в парах. 

 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения;  

- несюжетные игры; 

- игры на развитие ориентировки в пространстве; 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации; 

- народные игры; 

- малоподвижные игры. 

Плавание:  

- с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держась за опору; 

- ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо 

в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе;  

- скольжение на груди. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО; 

- физкультурные праздники 2 раза в год, в соответствии с КТП ДОО 

- дни здоровья, в соответствии с КТП, планом воспитательной работы ДОО 

2.5.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 6 до 7 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии; 

ОРУ: 

- в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, под счет, 

музыку и др.; 

Строевые упражнения: 

- самостоятельные построения в колонну по одному, в круг, шеренгу;  
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- перестроение в колонну по двое, по трое, из одного круга в несколько (2-3);  

- расчет на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две;  

- равнение в колонне, шеренге, кругу;  

- размыкание и смыкание приставным шагом;  

- повороты направо, налево, кругом.  

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения  

- несюжетные игры 

- игры на развитие ориентировки в пространстве 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации 

- народные игры 

- малоподвижные игры 

Плавание: 

- погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами 

(вверх-вниз);  

- проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без, произвольным стилем 

(от 10–15 м); 

-  упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Спортивные игры 

Элементы баскетбола: 

- передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча);  

- перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

- ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) 

и с разных сторон;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча;  

- ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО 

- физкультурные праздники 2 раза в год, в соответствии с КТП ДОО; 

- дни здоровья, в соответствии с КТП, планом воспитательной работы ДОО 

 

 

Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» 

реализуется в соответствии с ФАОП ДО, АОП ДО, перспективным планированием,с опорой на 

УМК к комплексной образовательной программе дошкольного образования для детей с ТНР 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 Н.В. Нищевой: 

1. 1Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

5. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

6. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
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7. Воронова Е. К. «Программа обучения плаванию в детском саду».   

8. А.А. Чеменева, Т.В. Столмакова «Система обучения плаванию для детей дошкольного 

возраста» 

9. И. Файзуллин « Как научить детей плавать»  

10. А.В .Козлов « Плавание доступно всем» 

11. Э.Г. Черняев, В.И. Чепелев  « Учите детей плавать» 

12. Н.Г .Пищикова «Обучение плаванию детей дошкольного возраста» 

13. Л. Ф .Еремеева «Научите ребенка плавать» 

14. И.В. Сидорова «Как научить ребенка плавать» 

 

 

2.6. Вариативная часть программы. 

Вариативная часть РП направлена на обогащение двигательного опыта дошкольников, 

связанного с использованием нестандартного оборудования, современных технологий 

физического развития и оздоровления дошкольников и реализуется средствами физического 

развития коррекционного направления: 

- логоритмические игры и упражнения; 

- плавание. 

  

2.7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся с ТНР. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных 

факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (законные 

представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальных 

ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие инструктора по физкультуреДОО с родителям (законным представителям) 

направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) в 

области физического воспитания.  

Задача - активизировать роль родителей (законных представителей) в воспитании и 

обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание его проблем, наметить направления 

совместной работы, обеспечивающие коррекцию и правильное развитие общей и мелкой 

моторики. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) в области 

физического воспитания является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей 

(законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс по физическому развитию и 

оздоровлению дошкольников с ОВЗ для формирования у них компетентной педагогической 

позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализацию целей и задач по данному направлению работы обеспечивают мероприятия, 

запланированные в КТП АОП ДО, программе воспитания ДОО. 

2.7.1. Взаимодействие с воспитателями, помощниками воспитателя и медицинским 

персоналом. 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития 

детей, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации 

ДОО, инструктора по физической ̆культуре, воспитателей, помощников воспитателей, медсестры. 

Взаимодействие с администрацией ДОО.  
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Заведующий детским садом и старший воспитатель обеспечивают организацию 

образовательного процесса в ДОО, повышение профессиональной компетенции специалистов, а 

также организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными 

партнѐрами.  

Взаимодействие с медицинским персоналом  

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детеи,̆ совместно с 

медицинской сестрой заполняются карты здоровья, физического развития детеи.̆  

Взаимодействие с воспитателями  

ИФК оказывает консультативную помощь воспитателям по различным вопросам 

физического развития детеи.̆ Совместно проводят педагогическую диагностику физического 

развития детей, планируют работу в рамках ОО «Физическое развитие», работу с родителями по 

данному направлению. 

В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и 

сопереживать окружающим, на использование выразительных движении,̆ мимики и жестов.  

Взаимодействие с помощником воспитателя 

Способствует соблюдению санитарно – гигиенических требований при организации работы 

по физическому развитию дошкольников, приводит и уводит детей в бассейн, сушит волосы.  

 

 

2.8. Программа коррекционно-развивающей работы в области физического развития детей с 

ТНР. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и моторном развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной педагогической помощи обучающимся с ТНР в 

области физического воспитания с учетом их индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

- возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

уровнем их психофизического и моторного развития; 

- коррекция имеющихся нарушений на основе координации педагогических, психологических и 

медицинских средств воздействия; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям физического развития обучающихся с ТНР и 

направлениям коррекционного и оздоровительного характера. 

Программа коррекционной работы в области физического развития предусматривает: 

- вариативные формы специального сопровождения, разработанные на основе данных 

педагогической диагностики физического развития обучающихся с ТНР; 

- взаимодействие специалистов ДОО, интегрирующее сенсорно-перцептивное и моторно-

двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 

Общий объем АОП для обучающихся с ТНР, реализующейся в ДОО в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности, планируется в соответствии с возрастом 
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обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования для данной 

категории обучающихся. 

Реализация РП по физическому развитию детей с ТНР регламентирована в разных видах 

образовательной деятельности. 

 

2.9. Организация предметно-пространственной развивающей среды. 

Специальными условиями получения образования детьми с ТНР можно считать создание 

предметно-пространственной развивающей образовательной среды, учитывающей особенности 

обучающихся с ТНР.  

В области физического воспитания такими условиями являются: 

- наличие мелкого спортинвентаря разного размера, веса, текстуры, формы, цвета; 

- наличие стандартного и нестандартного спортивного оборудования, способствующего развитию 

равновесия, координации движений, меткости, гибкости, ориентировки в пространстве, мелкой 

моторики; 

 

2.10. Программа воспитания. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального 

общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДООлежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры программы воспитания рассматриваются как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника 

ДОО и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных отношений 

со всеми субъектами образовательных отношений, способствующее воспитанию гражданина и 

патриота, раскрытию способностей и талантов обучающихся, подготовке их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Данные ценности нашли свое отражение в основных направлениях воспитательной работы 

ДОО: 

- ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания; 

- ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания; 

- ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания; 

- ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания; 

- ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания; 

- ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

 Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО, и реализуется 

всеми участниками воспитательно-образовательного процесса – педагогами, родителями 

(законными представителями), детьми. 
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2.10.1. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит 

в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде 

любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность –«здоровье»). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с 

ТНР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка; 

- создание системы эффективного закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности инструктора по физкультуре, педагогов ДОО: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 

игр в бассейне. 

- проектная деятельность детей и взрослых по формированию навыков ЗОЖ; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО (проведение Дней здоровья, спортивных праздников 

«Папа, мама, я – спортивная семья». 

3. Организационный раздел. 

 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ТНР базируется на нормативно-

правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 

обучающихся этой категории. Создание этих условий обеспечивает реализацию не только 

образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 

образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных в образовательное 

пространство. 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОО 

обеспечивает реализацию РП по физическому развитию детей с ТНР, разработанную в 

соответствии с нормативными документами (см. Введение РП). 

3.1.1. ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с ТНР, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с 

другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, спортивного зала, 

площадки, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ТНР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 
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и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников 

с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития обучающихся). 

3.1.2. ППРОС в ДО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она построена на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся с ТНР. 

3.1.3. ППРОС в ДОО соответствует следующим требованиям: 

- она содержательно-насыщена и динамична - включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с ТНР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируема - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся с ТНР; 

- полифункциональна - обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской активности; 

- доступна - обеспечивает свободный доступ обучающихся с ТНР к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности, в том числе и двигательную.  

Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития познавательных психических 

процессов, стимулируют познавательную и речевую деятельность обучающихся с ТНР, создают 

необходимые условия для их самостоятельной, в том числе, речевой активности; 
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- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям и обеспечивают надѐжность и 

безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается целостность 

образовательного процесса в ДОО, в соответствии с ФГОС ДО. 

- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка, приобщать его к миру искусства; 

3.1.4. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся 

различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое развитие». 

 Для реализации образовательной программы в ДОО в соответствии с ФОП созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие:  

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы по физическому развитию; 

- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для 

обеспечения безопасного нахождения воспитанников на территории ДОО, в групповых и других 

помещениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения режимных моментов, 

сна и отдыха; 

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ТНР, в том числе детей-инвалидов 

к объектам инфраструктуры ДОО. 

 При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО руководствуется 

нормами и законодательством РФ. 

 

3.3. Кадровое обеспечение. 

С детьми занимается инструктор по физической культуре (обучение плаванию) Мерлина 

ЭлянаВладимировна,педагог высшей  квалификационной категории, прошла курсы повышения 

квалификации в ФГБОУ ВПО «Национальном государственном Университете физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, в С-Пб.», «Методика обучения плаванию детей 

дошкольного возраста»,курсы повышения квалификации УрПКиП «Современные подходы и 

технологии применения адаптивной физической культуры в работе с детьми дошкольного 

возраста» 

 

 

 

 

Используемые материалы: 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, Приказ 

Министерства просвещения от 24.11.2022 г. №1022. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 

ДО) Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 

3. СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

4. Основная адаптированная образовательная программа ДОО. 

 



 22 

Приложения к РП по реализации ОО «Физическое развитие»: 

1. Перспективное планирование освоения основных движений (все возрастные группы), план-

график. 

2. Диагностика физического развития детей с ТНР. 

3. Двигательный режим детей дошкольного возраста с ТНР. 

4. План проведения досуговых мероприятий и праздников. 

5. Расписание ОД по физическому развитию. 

 

 

Приложение 2 

 

Система оценки результатов освоения программы. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

дополнительной образовательной программы «Обучение плаванию в детском саду» Е.К. 

Вороновой. 

Педагогический анализ плавательных умений и навыков детей (диагностика) проводится 2 раза в 

год: вводная (октябрь), итоговая (апрель-май). 

№ Направлени

я развития  

ребенка 

Образовательна

я область 

Содержание Методы Сроки 

проведени

я 

Используемый 

диагностически

й 

инструментарий 

 

1 

Физическо

е развитие 

«Физическая 

культура» 

 

Развитие 

плавательны

х умений 

Диагностически

е занятия 

2 раза в 

год 

октябрь,  

май 

Методика 

оценки 

плавательных 

умений детей, 

автор 

Т. 

Казаковцева 

Способы определения результативности: 

- для оценки освоения плавательных умений и навыков разработана диагностическая карта с 

контрольными упражнениями,  в которой фиксируются результаты обследования. 

Планируемые результаты освоения программы: 

- у детей сформированы навыки плавания  

- дети осознают важность закаливания и укрепления детского организма;  

- сформировано бережное отношение к своему здоровью; 

- ребенок умеет осознанно заниматься физическими упражнениями;  

- сформированы навыки личной гигиены; 

- развиты умения владеть своим телом в непривычной среде. 

Педагогическая диагностика: 

Для оценки освоения детьми плавательных умений и навыков разработана педагогическая 

диагностика  с контрольными упражнениями, созданными в игровой форме. Показательные 

результаты детей заносятся в диагностическую карту наблюдения, о проведение педагогической 

диагностики детей не информируют. 

Оценка качества выполнения диагностических заданий в старших группах (5 – 6 лет). 

1.Игровое упражнение: «Кто дальше проскользит на груди?»  

 Стоя у бортика руки вперед, кисти рук соединены, присесть, оттолкнуться ногой от 

бортика или двумя ногами от дна и выполнить упражнение «Стрелочка» на груди. Тело 
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ребенка должно лежать на поверхности воды, руки и ноги соединены, пальцы рук и ног 

вытянуты, лицо опущено в воду. 

 Уровень освоения: 

 высокий – скольжение 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

2. Игровое упражнение: «Кто дальше проскользит на спине?» Стоя лицом к стене, руки вверху 

соединены, присесть, прогнуться, оттолкнуться одной ногой от бортика или двумя ногами от дна и 

выполнить упражнение «Стрелочка» на спине. Тело ребенка должно лежать на поверхности воды. 

Туловище прямое, руки и ноги соединены и выпрямлены, пыльцы рук и ног вытянуты, лицо - на 

поверхности воды. 

Уровень освоения: 

 высокий – скольжение 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

3. Игровое упражнение: «Катер». 

Инвентарь: пенопластовые доски. 

Положение тела горизонтальное, руки вытянуты в перед, плечи опущены в воду, подбородок 

лежит на поверхности воды. Плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, 

повернуты вовнутрь, дыхание произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

4. Игровое упражнение: «Я сам»! 

Проплыть 8 м (туда и обратно) любым способом при помощи движений ног и рук. Дыхание 

произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м. 

 

Оценка качества выполнения диагностических заданий в подготовительных к школе 

группах (6 – 7 лет). 

2. Игровое упражнение: « Вот какая, я Торпеда». 

Оттолкнувшись от дна бассейна лечь на воду, опустив лицо в воду, руки вытянуть вперед. Плыть 

при помощи движений ног способом кроль на груди на задержке дыхания (можно выполнить один 

вдох) или на спине, руки вытянуты за головой. 

Уровень освоения: 

 высокий – 4 м и более; 

 средний – 3м; 

 низкий – 2 м; 

2. Игровое упражнение: «Кто дальше проплывѐт на груди»? 
Проплыть 8 (туда и обратно)  метров на груди в полной координации движений способом кроль, 

вдох можно выполнять через 1,3,5 гребков руками, выдох в воду. Плыть, ритмично работая 

прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты вовнутрь, дыхание произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м; 

3. Игровое упражнение: «Кто дальше проплывѐт на спине»? 
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Проплыть 8 (туда и обратно) метров на спине в полной координации, лицо на поверхности воды, 

плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты вовнутрь, дыхание 

произвольное. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м; 

4. Игровое упражнение: «Я сам»! 

Проплыть 8м  (туда и обратно) стилем кроль, брасс или комбинированным способом (руки брасс, 

ноги кроль; руки  кроль, ноги брасс) в согласовании с дыханием. 

Уровень освоения: 

 высокий –  ребенок проплыл 8м (туда и обратно) и более; 

 средний –– 6-7м (туда и обратно); 

 низкий – 4-5 м. 

 

Для комплексной педагогической диагностики детей, занимающихся плаванием, были 

выбраны физические качества, которые важны для развития навыков плавания:  

- быстрота; 

- сила; 

-  гибкость; 

- выносливость. 

 

5. Игровое упражнение для оценки быстроты: « На старт, внимание, марш!» 
Оборудование: секундомер. 

 Проводится в плавательном бассейне. 

 Дистанция- 4 м. 

 По команде «Марш!» ребенок плывет кролем на груди с максимально возможной 

скоростью до противоположного бортика. Засекается время, результат заносится в 

диагностическую карту. 

 

6. Игровое упражнение для оценки силы и силовой выносливости мышц верхнего 

плечевого пояса: «Сильные руки». 

Одежда: спортивная форма. 

Оборудование: гимнастическая доска длина 2,5 м, шириной 0,2м; гимнастическая стенка, 

гимнастический мат. 

 Проводится в спортивном  зале. Гимнастическая доска крепится  с помощью держателя на 

высоте 1 метр от пола. Под доску кладется мат. 

 И.П.- лежа на наклонной гимнастической доске, руки прямые хват кистями рук в 30 см от 

верхнего края доски. 

 Выполнить максимально возможное число подтягиваний. 

 Подтягивание считается выполненным правильно, когда руки сгибаются, подбородок 

касается ориентира (линии хвата), затем разгибаются  полностью, ноги прямые,  стопы 

слегка приподняты. Неправильно выполненные подтягивания не засчитываются. 

Обязательно страховать ребенка, стоя сбоку от него, количество выполненных раз 

заносится в диагностическую карту. 

 

7. Игровое упражнение для определения выносливости: «Далеко до берега». 

 Проводится в плавательном бассейне. 

 Ребенку предлагается проплыть 16 м произвольным способом без учета времени. 

Фиксируется результат (м). 

8. Игровое упражнение для определения гибкости: «Лодочка». 



 25 

Одежда: спортивная форма. 

Оборудование: гимнастический коврик, линейка длиной 1 м. 

 Проводится в спортивном зале. 

 И.П.- лежа на полу, руки впереди соединены. 

 Прогнуться и максимально высоко поднять только руки. Ноги не сгибать и не поднимать. 

 Измеряется расстояние от пола до кончиков пальцев. Линейка располагается 

перпендикулярно полу. 

 Выполняются две попытки. Засчитывается лучший результат. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       Приложение 3 

 

 

Длительность ООД по плаванию в разных возрастных группах в течение года 

 

 

 

Возрастная группа 

Количество 

подгрупп 

Число 

детей в 

подгруппе 

Длительность занятий, минуты 

в одной подгруппе во всей 

возрастной группе 

Старшая 3 4-5 25 мин 75 мин 

Подготовительная   

к школе 

3 4-5 30 мин 90 мин 

 

Распределение количества ООД(занятий) по плаванию в разных возрастных группах  на год 

обучения 

 

Возрастная группа  Количество занятий Количество часов 

 в неделю в год в неделю в месяц в год 

Старшая 1 36 25 мин 1 час 40 мин 15 часов 

Подготовительная  

к школе 

1 36 30 мин 2 часа  18 часов 
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