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Учебный план 

4-5 лет 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Организация занятий и 

беседы по правилам 

поведения в 

физкультурном зале в 

первом и втором 

полугодии. 

2 2 0 октябрь 

январь 

2. Ритмические упражнения,  

Танцы. 

14 3 11 октябрь 

апрель 

тестирование, анализ 

занятий 

3. Двигательное 

упражнение. Физминутки 

14 2 12 в течение уч.года 

тестирование, анализ 

занятий 

4. Игры пальчиковые. 

дидактические, 

ритмические  

17 2 15 в течение уч.года 

тестирование, анализ 

занятий 

5. Массаж, самомассаж 7 2 5 в течение уч.года 

тестирование, анализ 

занятий 

6. Упражнение на развитие 

дыхания 

4 1 3 в течение уч.года 

7. Аппликация из крупных 

элементов, напольная. 

2 1 1 в течение уч.года 

8. Контрольные и итоговые 

занятия. 

2 0 2 май  

тестирование 

 Итого: 62 13 49  
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