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 Учебный план на 2026 -2027 учебный год 

5-6 лет 

  

№, 

месяц 

Название 

раздела, темы 

Количество  Формы контроля 

Заняти

й 

Часов (минут) 

Всего Теория  Практика 

1 

Октябрь 

Вводное занятие. 

Степ - аэробика – 

ознакомительное 

1, 2 50 10 40 Беседа, 

наблюдение, 

выполнение 

упражнений по 

показу. 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раз ступенька, два 

ступенька  

3, 4 50 10 40 

Базовые шаги 

«Степ – тач» 

5 25 5 20 

Базовые шаги 

«Бейсик – степ» 

6 25 5 20 

Базовые шаги 

«Ви - степ» 

7 25 5 20 

Раз, два, повтори 8 25 5 20 

2 

Ноябрь 

 

 

Базовые шаги 

«Степ- ап» 

1 25 5 20 

Базовые шаги 

«Степ- захлест» 

2 25 5 20 

Базовые шаги 

Топ-ап» 

3 25 5 20 

Базовые шаги 

«Шаг- колено» 

4 25 5 20 

Базовые шаги 

Шаг «Крест» 

5 25 5 20 

Базовые шаги 

Шаг « Ниап, 

шаг-кик» 

6 25 5 20 

Базовые шаги 

Шаг «Мамбо» 

7,  8 50 10 40 

3 

Декабрь 

Комплекс 

№1 

 

 

1 - 8 200 40 160 
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4 

Январь 

Комплекс № 2 1-2 50 10 40 

Комплекс № 3 3 25 5 20 

Комплекс № 4 4 25 5 20 

Комплекс № 5 5 25 5 20 

Базовые шаги 

«Кни ап» мах в 

сторону 

6 25 5 20 

 

5 

Февраль 

Базовые шаги 

«Шаг – бэк» 

1 25 5 20 

Комплекс № 6 2  25 5 20 

Непоседы 

«Барбарики» 

3-8 150 30 120 

6 

Март  

Весёлое кружение 1 25 5 20 

Раз прыжок, два 

прыжок 

2 25 5 20 

Мой весёлый 

звонкий мяч 

3, 4 50 10 40 

Комплекс с 

мячом  «Когда 

мои друзья со 

мной» 

5-8 100 20 80 

7 

Апрель 

Комплекс с мячом  

«Когда мои друзья 

со мной» 

1, 2 50 10 40 

Базовые шаги в 

диагональ ном 

направлен ии 

3 25 5 20 

Комплекс с мячом  

«Когда мои друзья 

со мной» 

4 25 5 20 

Базовые шаги в 

диагональ ном 

направлен ии 

Комплекс 

5 25 5 20 
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«Неразлучные 

друзья»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Открытое занятие, 

посещение 

занятия 

руководителем 

Подскоки 

Комплекс 

«Неразлучные 

друзья» 

6 25 5 20 

Комплекс 

«Неразлучные 

друзья» 

7,8 50 10 40 

8 

Май 

Комплекс № 7 1, 2 50 10 40 

Комплекс 

«Неразлучные 

друзья» 

3-5 75 15 60 

Весёлый тренинг 6, 7 50 10 40 

Итоговое занятие 8 25 5 20 

ВСЕГО

: 

 62 1550 

мин  

(26 

часов) 

310 

мин. 

(5 

часов) 

1240 

мин. 

(21 

 час) 
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