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Учебный план на 2026-2027 учебный год: 

2-3года 

 

Учебно-тематическое планирование дополнительной общеразвивающей                   

программы «Развивай-ка» на 2026-2027 учебный год 

№, 

месяц 

Название раздела, темы Количество  Формы 

контроля 
Занятий Часов (минут) 

Всего Теори

я  

Практик

а 

1 

Октябрь 

Беседа о безопасности  

 

Диагностика 

1 10 5 5 Наблюдение

,  

 

 

Беседа, 

наблюдение, 

выполнение 

заданий 

педагога  

Развитие артикуляционной 

моторики: «Окошко», 

«Улыбка», «Трубочка» 

Развитие плавного выдоха 

«Подуй на цветок» 

Развитие понимания речи 

«Кукла Маша» (части тела) 

Развитие мелкой моторики 

«Погладь куклу» 

2 10 5 5 

№  Наименование разделов Всего 

занятий 

Количество занятий Формы 

контроля 

Теория  Практика  

1. Вводное занятие 

Беседа о безопасности 

1 1 0 Наблюдение, 

выполнение 

заданий 

педагога 

2. Развитие 

артикуляционного 

аппарата 

10 2 8 Беседа, 

наблюдение 

3. Развитие моторики 

 

10 1 9 

4. Развитие фонематического 

восприятия 

10 2 8 

  5. Обогащение словарного 

запаса 

16 2 14 

6. Развитие психических 

процессов (внимание, 

память, мышление) 

14 2 12 

7. Итоговое занятие 

 

1 0 1 

Итого: 62 10 52 
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Развитие артикуляционной 

моторики: «Окошко», 

«Улыбка», «Трубочка», 

«Часики» 

Развитие плавного выдоха 

«Подуй на листок» 

Развитие понимания речи 

«Игрушки» 

Развитие мелкой моторики 

«Помогаем нашей Маше 

мы игрушки сосчитать» 

3 10 5 5 

Изучение предлогов 

на/за/перед (игрушки) 

Развитие зрительного 

внимания 

- «Кто спрятался?» 

(игрушки) 

- «Найди одинаковые 

игрушки» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Улыбка», «Трубочка», 

«Часики», «Толстячки» 

4 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика(закрепление) 

Развитие плавного выдоха 

«Жужа» 

Лексическая тема: 

«Овощи» 

Упражнение «Что 

больше?» (величина, цвет) 

Разрезные картинки 

Предлоги (повтор) 

Координация речи с 

движениями, активация 

глаголов в речи 

«В огород пойдем, урожай 

соберем.» 

5 10 5 5 

 

Артикуляционная 

гимнастика(закрепление) 

Развитие плавного выдоха 

«Мяч в ворота» 

Лексическая тема: 

«Фрукты» 

Упражнение «Что 

больше?» (величина, цвет) 

Разрезные картинки 

Предлоги (повтор) 

6 10 5 5 
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Развитие фонематического 

восприятия на неречевом 

материале «Дождик» 

Координация речи с 

движениями «Дождик» 

Артикуляционная 

гимнастика(закрепление) 

Развитие плавного выдоха 

«Мяч в ворота» 

Лексическая тема: 

«Фрукты» 

Упражнение «Что 

больше?» (величина, цвет) 

Разрезные картинки 

Предлоги (повтор) 

Развитие фонематического 

восприятия на неречевом 

материале «Дождик» 

Координация речи с 

движениями «Дождик» 

7 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика + «Орешки» 

Развитие плавного выдоха 

«Жужа» 

Лексическая тема: 

«Мишка» 

Упражнение «Что делает 

мишка?» (глаголы) 

Развитие фонематического 

восприятия на неречевом 

материале «Постучи» 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (э). 

Упражнение «Мишка». 

8 10 5 5 

2 

Ноябрь 

 

 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зоопарк» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнение «Звери играют 

в прятки?» (Зрительное 

внимание) 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (О)  

1 10 5 5 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики».  

2 10 5 5 
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Пальчиковая гимнастика 

«Обувь» Разбери пуговицы 

по цвету. Развитие 

плавного выдоха «Мяч в 

ворота» 

Артикуляционное 

упражнение «Блинчик» 

Развитие фонематического 

восприятия. Угадай кто 

говорит. 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастка 

«Осень» 

Собери бусы. 

Развитие плавного выдоха 

«Жужа» 

Различение и закрепление 

основных цветов (синий, 

красный, желтый) 

Упражнение «Подбери 

флажки к домикам» 

3 10 5 5 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Овощи» 

Обведи по контуру овощи. 

Артикуляционное 

Упражнение «Посчитаем 

нижние зубки» 

Различение и закрепление 

основных цветов (синий, 

красный, желтый) 

4 10 5 5 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Наш огород» 

Разбираем счётные палочки 

поцвету. 

Артикуляционное 

упражнение «Почистим за 

нижними зубами» 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (У)  

5 10 5 5 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Формирование и развитие 

6 10 5 5 
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артикуляционного 

праксиса звука (О)  

MAXI – пазлы 

Массаж пальчиков  

Пальчиковая гимнастика 

«Зайка» 

Артикуляционная 

гимнастика «Окошко», 

«Заборчик», «Трубочка»  

Формирование и развитие 

эмоциональной 

выразительности речи 

(упражнение «Зайка») 

Игра «Что пропало?» 

7 10 5 5 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

Шнуровка «Пришей 

пуговицу» 

Артикуляционное 

упражнение «Иголочка» 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (И)  

Закрепление 

геометрических 

фигур(квадрат)  

8 10 5 5 

3 

Декабрь 

Массаж пальчиков. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа и рассматривание 

картинок на тему «Зима»  

Пальчиковая гимнастика 

«Снег», «Поможем 

Золушке разобрать крупу». 

Артикуляционное 

упражнение 

«Весёлая змейка» 

1 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Закрепление 

геометрических фигур 

(круг) 

Развитие конструктивного 

праксиса (Выкладывание 

снеговика из трех кружков 

разного размера) 

2 10 5 5 
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Пальчиковая гимнастика 

«Снег» (повтор) 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем пальчиком. 

Артикуляционное 

упражнение «Расчёска». 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (В) 

Упражнение «Вьюга»: 

«Сильный ветер налетел, 

голосок у нас запел. 

Ручку к шейке прижимай, 

голосочек подключай» 

(ВВВВВВ) 

3 10 5 5 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Развитие конструктивного 

праксиса (Выкладывание 

снеговика из трех кружков 

разного размера) 

Пальчиковая гимнастика 

«Снег» 

Задание «Найди 

одинаковые предметы» 

Настольная игра 

«Животное, детеныш, дом» 

4 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Зима» 

Развитие понимания речи 

(научить понимать 

вопросы, поставленные к 

сюжетным картинам) 

Развитие фонематического 

восприятия на базе 

неречевого материала 

(звучащие игрушки) 

5 10 5 5 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Мамы и малыши» 

Игры с прищепками 

«Ёжик», «Солнышко», 

«Цыплёнок». 

Артикуляционное 

упражнение «Качели». 

6 10 5 5 
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Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звука (Э)  

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Елка» 

Упражнение «Украсим 

елку?» (закрепление 

геометрических фигур – 

круг, закрепление 

основных цветов) 

Игры Никитиных «Сложи 

узор» (елочка) 

7 10 5 5 

Массаж пальчиков «Мы 

погладим наши пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!», «Собери бусы». 

Артикуляционное 

упражнение «Сдуй ватку с 

ладошки». 

8 10 5 5 

4 

Январь 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема 

«Игрушки. Машинка» 

Игра «Мы ехали, ехали…» 

(предлоги) 

1 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа «Новогодние 

каникулы» 

Массаж пальчиков 

мячиком– ёжиком. 

Пальчиковая гимнастка 

«Зима» 

Игра «Застегни и 

расстегни». 

Артикуляционное 

упражнение «Шарик». 

2 10 5 5 

Массаж пальчиков 

«Кольцом». 

Пальчиковая гимнастика. 

«Что зимой мы любим 

делать?» 

Игра «Мы ехали, ехали…» 

(предлоги) 

Артикуляционное 

3 10 5 5 
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упражнение «Маляр». 

Массаж пальчиков «Катаем 

карандашики» 

Пальчиковая гимнастика 

«Я с игрушками играю» 

Игра «Найди, что 

спряталось в фасоли» 

Артикуляционное 

упражнение «Заборчик»  

4 10 5 5 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики здороваются». 

MAXI – пазлы 

Артикуляционная 

гимнастика «Заборчик», 

«Трубочка» 

5  10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика «Блинчик», 

«Маляр» 

Лексическая тема 

«Игрушки. Кукла» 

«Что делает Таня» 

(обогащение глагольного 

словаря) 

Развитие слухового 

внимания (Позови Таню.) 

6 10 5 5 

 

5 

Февраль 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Кошка» 

Упражнение «Где 

спряталась кошка?» 

(предлоги) 

Разрезные картинки. 

Пальчиковая гимнастика   

«Кошка» 

1 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Корова 

с теленком» 

Разрезные картинки. 

2 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Лошадь с жеребенком». 

Логопедические распевки 

по Овчинниковой 

3 10 5 5 
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Т.(Лошадка) 

Разрезные картинки. 

Стихотворение «Я люблю 

свою лошадку» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Коза с 

козленком». 

Логопедические распевки 

по Овчинниковой Т.(Коза) 

Разрезные картинки. 

4 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Собака 

и щенок» 

Упражнение «Где 

спряталась собака?» 

(предлоги) 

Разрезные картинки. 

Пальчиковая гимнастика  

5 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Ослица 

с осленком». 

Логопедические распевки 

по Овчинниковой 

Т.(Ослик) 

Разрезные картинки. 

6 10 5 5 

6 

Март  

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа, рассматривание 

картинок на тему «Весна» 

Задание «Цвета» (липучки) 

Упражнение «Капель» 

Пальчиковая гимнастика 

«Деревья» 

1 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Курица 

с цыпленком». 

(Внешний вид, что делает: 

ходит, клюет, пищит…) 

Логопедические распевки 

по Овчинниковой 

Т.(Курочка) 

Разрезные картинки. 

2 10 5 5 
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Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Курица 

с цыпленком». 

Знакомство со сказкой 

«Курочка Ряба». 

Закрепление основных 

цветов. 

Логопедические распевки 

по Овчинниковой 

Т.(Курочка) 

Разрезные картинки. 

3 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Петушок». 

(Внешний вид, что делает: 

ходит, клюет, 

кукарекает…) 

Игра «Где спрятался 

петушок?» (закрепление 

предлогов) 

Разрезные картинки. 

4 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Гусь с 

гусенком». 

(Внешний вид, что делает: 

ходит, клюет, гогочет…) 

Логопедические распевки 

по Овчинниковой Т.(Гуси) 

Разрезные картинки. 

5 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Утка с 

утенком». 

(Внешний вид, что делает: 

ходит, клюет, крякает…) 

Игра «Где спряталась 

уточка?» (закрепление 

предлогов 

Разрезные картинки. 

6 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Птичий 

двор». 

Игра «Где спрятались 

птицы?» (закрепление 

7 10 5 5 
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предлогов 

Разрезные картинки. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Беседа, рассматривание 

картинок на тему «Весна» 

Задание «Цвета» (липучки) 

Упражнение «Капель» 

Пальчиковая гимнастика 

«Деревья» 

8 10 5 5 

7 

Апрель 

Массаж пальчиков – 

сжимание и разжимание 

кулачков. Пальчиковая 

гимнастика «Дятел» 

Составление контуров 

предметов из счётных 

палочек. Артикуляционное 

упражнение «Часики».  

1 10 5 5 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Ягодки» 

Складывание мелких 

предметов (пуговиц, бусин) 

в узкий цилиндр. 

Артикуляционное 

упражнение 

«Улыбка», «Хоботок» 

2 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Дикие 

животные» 

Упражнение «Звери играют 

в прятки?» (Зрительное 

внимание) 

Формирование и развитие 

артикуляционного 

праксиса звуков (О, А, У)  

Разрезные картинки 

3 10 5 5 

Массаж пальчиков 

мячиком– ёжиком. 

Пальчиковая гимнастика 

Штриховка «Домик» 

Артикуляционное 

упражнение 

«Вкусное варенье» 

4 10 5 5 

Артикуляционная 

гимнастика 

5 10 5 5 
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Лексическая тема: 

«Домашние животные». 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

это?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто спрятался?» 

Разрезные картинки. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: 

«Домашние животные». 

Развитие слухового 

внимания «Угадай кто 

голос подает?» 

Развитие зрительного 

внимания «Кто спрятался?» 

Разрезные картинки. 

6 10 5 5 

Массаж пальчиков 

надевание и снимание 

колечка.  

Пальчиковая гимнастика 

«Машины»  

Артикуляционное 

упражнение «Заборчик», 

«Трубочка», «Окошко», 

«Часики» 

7 10 5 5 

Изучение предлогов 

на/за/перед (игрушки) 

Развитие зрительного 

внимания 

- «Кто спрятался?» 

(игрушки) 

- «Найди одинаковые 

игрушки» 

Артикуляционная 

гимнастика  

8 10 5 5 

8 

Май 

Массаж пальчиков 

мячиком – ёжиком. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема 

«Самолет.» 

Развитие слухового 

внимания (тихо- громко)  

Развитие зрительного 

внимания. (Что исчезло?) 

Разрезные картинки  

1 10 5 5 
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Беседа на тему «Части 

суток» 

Упражнение «Что я делаю 

утром, днем, вечером, 

ночью»  

Задание «Нарисуй 

дорожку» 

Задание «Геометрические 

фигуры» (липучки) 

Артикуляционная 

гимнастика «Качели» 

2 10 5 5 

Массаж пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

«Насекомые» 

Игра «Найди, что 

спряталось» 

Артикуляционное 

Упражнение «Загони мячик 

в 

ворота». 

3 10 5 5 

Массаж пальчиков 

«Сильные пальчики». 

Пальчиковая гимнастика 

«День –ночь» Найди 

алмазы. 

Артикуляционное 

упражнение «Киска 

сердится» 

4 10 5 5 

Массаж пальчиков 

карандашами. 

Пальчиковая гимнастика 

«Насекомые» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Лексическая тема: «Жук». 

«Загони мячик в ворота». 

5 10 5 5 

Массаж пальчиков «Сухой 

бассейн». 

Пальчиковая гимнастика 

«Цветы» 

Игра «Самый ловкий». 

Артикуляционное 

упражнение «Барабанщик» 

6 10 5 5 

Массаж пальчиков.  

Артикуляционная 

гимнастика(закрепление) 

Лексическая тема: 

7 10 5 5 Наблюдение

, беседа, 

выполнение 

заданий 
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«Шмель». 

Игра «Подбери цветок» 

педагога 

 
Повторная диагностика 8 10 5 5 

ВСЕГО:  62 620 

мин  

(10,2 

час) 

310 

мин. 

(5,1 

час) 

310 

мин. 

(5,1 

 час) 
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